Professor e professora,
vamos conversar?

Sabemos que o0 momento é dificil. Com o retorno das aulas presenciais, novos desafios
surgem. Reunimos algumas formas de protecao e medidas que podem ser sugeridas as
escolas, principalmente porque hoje sabemos que #COVIDpeganoar e que a principal
forma de contaminacao sao os aerossois, que podem ficar suspensos no ar por minutos.

Vocé pode edeve:

- Usar uma mascara N95/PFF2 sem valvula. E possivel
encontrar modelos confiaveis a partir de dois reais e
podem ser reutilizadas com seguranca. Esse modelo € 0
que mais te protege. Nao borrife alcool ou lave com sabao,
pois perde a eficacia, apenas deixe descansar entre 3 e 4
dias em local ventilado.

- Os modelos KN95 devem ser evitados, pois nao sao
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Alltec, Maskface, Drager, Moldex,

- UIma mascara cirurgica bem ajustada também é Lubeka, Protecface, Descarpack.
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- Testar periodicamente os professores atraves de testes rapidos. Testar os alunos
também seria fundamental, mas sO testar os professores ja ajudaria a monitorar casos.

Lembrando que um teste rapido negativo ndo garante que a pessoa nao esta infectada, mas testes
diarios ou semanais ajudariam muito no rastreamenio.

- Exigir que os professores e funcionarios usem corretamente as mascaras enquanto
estiverem nas dependéncias da escola. No queixo, com 0 nariz pra fora, ndo protege.

- Manter todas as portas e janelas abertas, para que o ar circule. Uima boa ventilacao €
fundamental para a protecao de todos. Priorizem os espacos abertos: manter os alunos
presos em sala nao € a melhor opcao! O risco de contaminacao € muito, muito maior
em espacos fechados.

Os pais e responsaveis podem e devem:

- Aconselhar os filhos no respeito as medidas e cobrar da escola o fornecimento de boas
mascaras para os professores, testes e a manutencao dos espacos abertos e ventilados.
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