
pelo SARS-CoV2
Como reduzir o risco de infeção pelo SARS-CoV2,

o vírus da COVID-19 :

Prefira ambientes ao ar livre e locais bem
ventilados (com janelas sempre abertas).

Use uma máscara de boa qualidade, bem
ajustada ao rosto, minimizando os vazamentos

nas laterais, especialmente quando
você estiver em ambientes fechados.
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Mantenha o máximo de  distanciamento
possível de outras pessoas.
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https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home

