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O ar que voce respira
afeta o risco de

contrair e propagar a
COVID-19

A COVID-19 é uma doenca
respiratdria que se espalha por
nuvens de goticulas que contém
virus, que podem viajar mais de dois
metros e permanecer no ar durante
horas.

Manter ar limpo em movimento é tao
critico guanto usar mascaras e manter
o distanciamento fisico.

Uma das melhores maneiras de
manter seu ar seqguro € adicionando
ar limpo ao seu ambiente tanto
guanto possivel.

O quao perigoso € o seu ar?

BAIXO RISCO Ha ar limpo ao redor!

Ar livre Ha muito espaco para que as particulas
infecciosas se dispersem no ar exterior
guando as pessoas mantém o distanciamento
fisico.

BAIXO A MEDIO Ar fresco entra, ar fresco sai!

RISCO .

. . Uma brisa produzida por janelas abertas ou

Ar Interior um sistema de ar-condicionado usando

ventilado 100% de ar exterior pode retirar do ar
particulas virais e trazer ar limpo de fora.

MEDIO A ALTO Ar interior que e totalmente interno!

RISCO

Ar interior
reciclado e

Como o ar interior nao é renovado, também é
arriscado, mas um sistema de
ar-condicionado com filtro ou um sistema
portatil de filtragem pode reter particulas

filtrado virais no filtro, eliminando-as do ar que vocé
respira.
ALTO RISCO Particulas virais permanecem circulando no ar!

Ar interior
sem circulacao

Ar interior sem circulacao é um grande
contribuinte de eventos de super transmissao.
Sem ar externo, filtracao ou circulacao, as
particulas virais se mantém no ar por mais
tempo, aumentando a chance de vocé se
infectar.
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